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1 Mika on hyvdn kohtelun suunnitelma?

Hyvan kohtelun suunnitelma on suunnitelma lasten hyvasta kohtelusta Pienkoti Lehtorannassa. Leh-
torantaan sijoitetuille lapsille annetaan mahdollisuus osallistua suunnitelman laatimiseen ja suun-
nitelmaa tarkastellaan vuosittain. Valmis suunnitelma kaydaan lapi lasten kanssa, se sijoitetaan kaik-
kien nahtadville ja se lahetetddan myos tiedoksi lapsen perheelle sekd asioista vastaavalle

sosiaalityontekijalle.

Hyvan kohtelun suunnitelmaan kirjataan:

1. Millaisilla toimenpiteilld tuetaan, vahvistetaan ja yllapidetdan lapsen ikdtasoista itse-
madraamisoikeutta

2. Millaisia menettelytapoja Pienkoti Lehtorannassa on lapsen hoitoon, kasvatukseen seka
lapsen ikdadn ja kehitystasoon nahden tarpeellisesta valvonnasta ja huolenpidosta, joi-
den avulla sijaishuoltoa toteutetaan ensisijaisesti ilman rajoitustoimenpiteiden kaytta-
mista

3. Miten Pienkoti Lehtorannassa huolehditaan kaikkien lasten turvallisuudesta rajoitustoi-
menpiteiden kayton yhteydessa

4. Miten Pienkoti Lehtorannassa tyoskentelevien tai Lehtorannassa oleskelevien turvalli-
suudesta huolehditaan rajoitustoimenpiteiden kdyton yhteydessa ja muissa tilanteissa,
joissa heihin saattaa kohdistua vakivallan uhka

5. Miten Pienkoti Lehtorannassa toteutetaan lastensuojelulaissa tarkoitetut rajoitustoi-
menpiteet ja missa tilanteissa niita voidaan kayttaa

6. Miten toimitaan rajoitustoimenpidetta ennen, sen aikana ja sen jalkeen

Pienkoti Lehtorannan hyvan kohtelun suunnitelman Idhtékohtana on lapsen dani ja osallisuus, seka
avoin vuorovaikutus. Hyvan kohtelun suunnitelmaa lahdettiin rakentamaan yhteisen keskustelun ja
lasten omien kokemusten pohjalle alkuvuodesta 2020. Talléin Lehtorannan lapset osallistuivat pien-
ryhmissa pohtimaan hyvan kohtelun suunnitelmaan kuuluvia tarkeita teemoja ja lasten ajatuksia

esitelldan tarkemmin eri teemojen yhteydessa.

Lehtorannassa vaihtui asukkaita loppuvuodesta 2021 ja kesalld 2022, joten oli aika palata taas tar-
keiden hyvan kohtelun suunnitelman teemojen darelle. Talld kertaa teemoja pohdittiin hiukan eri-
laisista nakokulmista kuin viimeksi. Isompina teemoina olivat: mitd on hyva kohtelu, turvallisuuden

tunne, rajoitustoimenpiteet ja lapsen osallisuus seka vaikuttamisen mahdollisuudet.
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Lehtorannan lapset padsivat kertomaan, mitd heidan mielestdan on hyva kohtelu. Mieleen tulleet
asiat lapset kirjoittivat lehtiin, jotka lisattiin puunrunkoon olohuoneen seindlle. Lapset saivat myds
kertoa, miten toivoisivat, etta aikuinen toimisi tietyissa tilanteissa liittyen turvallisuuden tunteisiin

ja myOds nama asiat tehtiin nakyvaksi seinalle.

Lehtorannassa vieraili Pesdapuu ry:sta Katriina ja Sini kahtena iltana, joiden teemat olivat

1. Mielenterveys, paihteet, hyvinvointi
2. Osallisuus, kokemukset, vaikuttamisen mahdollisuudet

Illat toteutettiin jakamalla lapset pienempiin ryhmiin ja illan teemat olivat jaoteltu kolmeen osioon
ja lapset paasivat kirjaamaan jokaisesta osiosta omia mielipiteitdan ja keskustelemaan aiheista. Toi-
sella kerralla, kun keskusteltiin omista kokemuksista ja vaikuttamisen mahdollisuuksista, lapset sai-
vat keskustella Pesdapuun tyontekijoiden kanssa ilman Lehtorannan aikuisia puhuttaessa siitd, miten

Lehtorannassa kuunnellaan lasten toiveita.

Rajoitustoimenpiteista keskusteltiin yhdessa, jolloin pohdittiin esimerkiksi missa tapauksissa rajoi-
tustoimenpiteita kdytetdaan, miten toivottaisiin, ettad aikuiset ne toteuttavat ja miten purkaa tilan-

teet jdlkeenpain.

Hyvan kohtelun suunnitelmassa on kirjattu Lehtorannan aikuisten nakemys, miten hyvaa kohtelua

toteutetaan ja mika tarkeintd, sen jalkeen on avattu avoimesti lasten ajatukset samoista teemoista.



Lasten ndakemys siitd, mitd on hyva kohtelu:




2 Hyva hoito ja kasvatus Lehtorannassa

Turvallisuus

Lapsella on oikeus turvalliseen ja hdnen kasvuaan ja kehitystaan tukevaan kasvuymparistoon. Leh-
torannassa on kodinomaiset puitteet lapsen turvalliselle elamalle lapsuus- ja nuoruusidan aikana.
Turvallisessa ymparistossa lapsi voi toimia omana itsenaan, vahvistua omissa taidoissaan ja saada
positiivisia kokemuksia hyvan itsetunnon ja omanarvontunnon kehittymisen tueksi. Lapsi tarvitsee
my0Os oman sisaisen turvallisuuden tunteen vahvistamista. Oman turvallisuuden tunteen ja koke-

muksen pohjalta lapsi voi vahvistua omien rajojen asettajana ja itsensa suojaamisen taidoissa.

Turvallisuutta lasten ndkokulmasta:

e Aikyisen 1gshgolo e Jos ol metelelig,

e 0mq hyohie Qikyinen kgy lyengi

*  kquhalisyys . Fyysinen

* Kgttopdaan paaig koskemattomuus

* Aikuisel ol kiveyd  © Turvgllinen gikyinen
: kyyhtelee oikegsti




Lasten turvallisuus checklist aikuisille, mita tehda..:

KUN AHDISTAA  YKSINAINEN OLO
CHECKLIST  CHECKLIST

KUN PELOTTAA
CHECKLIST

JOS EI TULE UNI
CHECKLIST

Antakaa tukea Antakaa tukea Antakaa tukea Ole mun kanssa
Melatoniini tai Jutellaan Sano “ole Pyytaisi
vinkkejd miten aikuisen kanssa rauhassa” yhteisiin tiloihin
nukahtaa peloista yhteiseen
tekemiseen
Rauhoitelkaa Puhutaan
Silittely ja yhdessa aikuisen Aikuinen pelaisi
rauhoittelu kanssa |3pi lautapeleja
asiat, jotka ovat
mielessa
KOTI-IKAVA UUSI TYONTEKIJA PAHA MIELI JOS KUULUU METELIA

CHECKLIST

Antakaa tukea Ohjaaja Kuunnelkaa Joku saisi toisen
esittelee rauhoittumaan
Frodhon deti ja Nuori saisi Jutelkaa Yrittaa
muistutus, ettei hefstan hiljent&d sen
koti ole hylannyt rauhassa itse nuoren, joka
huutaa
Lohduttakaa ja Yhdessa Saisi Itseni _
yrittdkda puhua tekeminen uuden (oma)ohjaaja rauhoittaminen,
rauhallisesti ohjaajan kanssa, aikaa etta en lahde

CHECKLIST

esim. jalkapallo

CHECKLIST

CHECKLIST

mukaan



Fyysinen hyvinvoinnin tuki

Lehtorannassa perusturvaa rakennetaan saanndlliselld ja strukturoidulla arjen aikatauluilla ja toi-

minnoilla, joihin kuuluvat: riittava uni, saanndllinen vuorokausirytmi, ravitseva ja monipuolinen ruo-

kavalio seka lapsen hygienian tukeminen. Lapsen liikunnallisuutta tuetaan tarjoamalla lapselle mah-

dollisuus toiminnalliseen arkeen mm. harrasteiden ja Lehtorannan yhteisen harrasteillan avulla.

Lehtorannan lapset kdvelevat paivittain ldhikouluun, joka tukee fyysista hyvinvointia. Lehtorantaan

on luotu yhdessa kulttuuri, jossa lapset itsenaisesti tai aikuisten kanssa ulkoilevat paivittain. Pihape-

lit ja luonnossa retkeily on suosittua yhteista toimintaa.

Lehtorannan paihdetydskentelya tehdaan tarpeen mukaan ja ikatasoisesti. Alakoululaisten kanssa

ei ole samanlaista tarvetta keskustelulle paihteista, kun kohta 18- vuotta tayttavan kanssa. Paihde-

tyoskentely on paaasiallisesti ennaltaehkaisevaa ja voi sisaltda pohdintaa ja harjoituksia liittyen esi-

merkiksi houkutustenhallintaan.

tullessaan paihteiden osalta.

Lasten ajatuksia pdihteista:

Miten pﬁiht_eistﬁ /paihteiden kaytosta-tulisi
~ puhua nuorten ja aikuisten kesken?
. = Natisti puhutaan asiaa
- Yritetaan ymmartaa lihtokohdat -
-« Fi painostusta .
! .
" Miksi paihteita kaytetaan?
» Kaveri porukan mukana ja jaa koukkuun
= Yritetdin parempaa mieltd
- Tykkai kayttaa, ei tietoa miks tupakoi..
- Koska niiti myydaan kaupassa

Mlten palh’teet vaikuttavat el amaan'-’
3 = Jotkut hyvin jotkutei - ¢
+ Jotkut tuo paremman mielen ja.vitutuksen
: pois :
. Huunalla tavalla
* Voi kuolla
« Voi tapahtua t_a'paturmia

Itsendistyvien nuorten kanssa pohditaan, mita tdysi-ikdisyys tuo

Mlta voi tehda, jos kaverin palhtmden kayttu
huolestuttaa?
» Soitto / kertominen aikuisille
- » Vahdin kaveria
* Poliisi
~* + Vanhemma ;
- Puhuisin kaverille
» Puhuisin vanhemmille tai laheisille

Kuka voi auttaa? . -.
= Hyva ihminen *_
" += Vain miné jtse
! . *Oma tahto » G5
« - Loppua El néy jos ei itse sitd halua
Pdihteet -~ - “' -

»

Miten alktlmerl voi toimia, jos heraa
huoli nuoren paihteiden kaytusta‘?
* Puhu -
- Ala syyllista
» Hoida asia rauhallisella aanensavylla
* Huutaminen ei auta asiaan
» Kuuntele nuorta
« Juttelemalla
= Soita 112
- Mee kattoo tilanne

Mmkalalsta apua voi saada paihtelsta
irtipaasemiseksi?
« Ryhmiterapia
. Ammathapu :
. Tulevalsnuden suunnittelu




Psyykkisen hyvinvoinnin tuki

Lehtoranta tarjoaa vakaan ja turvallisen ympariston lapsen psyykkisen voinnin tukemiselle ja kun-
toutumiselle. Psyykkista kuntoa edistetaan ja tuetaan yhteistydssa lasta hoitavan terveydenhuol-
tosektorin kanssa. Tiivis yhteistyo erikoissairaanhoidon ja lapsen verkoston kanssa on keskeisessa
roolissa. Lapsen kuntoutusta tuetaan Lehtorannan tydntekijéiden omalla vahvalla ammattitaidolla
ja osaamisella. Lisdksi koko henkilokunta on koulutettu neuropsykiatrian sekd mielenterveys- ja

paihdetyon osaamiseen.

Lapsen psyykkista hyvinvointia tuetaan myotatuntoisella, kannustavalla ja voimavaroja etsivalla tyo-

otteella, jossa huomioidaan lapsen yksil6lliset voimavarat ja jaksaminen.

Psyykkista hyvinvointia tuetaan myds tekemalla tiivista yhteisty6ta jo olemassa olevan verkoston
kanssa ja luodaan tarvittaessa uusia kontakteja lapsen hyvinvoinnin tukemiseksi. Tarvittaessa lapsen

psyykkista hyvinvointia tuetaan laakityksen avulla.

Lasta autetaan ja tuetaan hanen ika- ja kehitystasonsa huomioon ottaen harjoittelemaan erilaisia
psyykkista hyvinvointia tukevia taitoja. Lapsen tunne- ja turvataitoja vahvistetaan ja harjoitellaan

tunnesaatelyn ja impulssikontrollin hallintaa.

Omaohjaajatyoskentely mahdollistaa turvallisen kiintymyssuhteen rakentumisen aikuiseen sijoituk-

sen aikana, joka tukee lapsen turvallisuuden tunnetta ja hyvinvointia.
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Lasten pohdintaa mielenterveyden teemoista:

Miten mielenterveydesta pitaisi puhua? Avoimesti, ei syyllistetd omista ongelmista, puhutaan asioi-

den oikeilla nimill3, ei piilotella, ei valehdella, natisti ja mukavasti.




Lasten pohdintaa hyvinvoinnista:

Mit& hyvinvointi tarkoittaa?
o Arki

* Voi hyvin

* Laake

* Hygienia

« Suihku

* Hampaanpesu

Mista huomaa, etté voi hyvin?

 Jaksamisesta
e Olemuksesta

« Vuorovaikutuksesta
¢ Kiva paiva
e Hyva paiva

* Kaikki sujuu hyvin

* ei arsyta (pienet) asiat

* Puheripuli

Mist& huomaaq, etta ei voi hyvin?

» Alhaiset energiatasot

* Negatiivinen vuorovaikutus
* Arsyttaa kaikki

* On vihainen

* Harmittaa

* On surullinen

* Huono kaytss

* Ei sy6/juo

* Ei kay koulua

» Ei laakkeita

« Ei hygieniaa

Mitka asiat avttaa, kun voi
huonosti?

* Ruoka

* Kahvi

* Lepo

o Silitys

» Hieronta

» Autolla agjelu tms.

e Kalastaminen

* Tv / Puhelin

* Herkut

* Elaimet

o Keskustelu

» Perheen kanssa hyvat valit
e Laheisten kanssa oleminen

Mihin voi itse vaikuttaa?

Ei ala riehumaan
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Mitka asiat tai tekemiset tuo hyw:iﬁ oloa?
 Harrastukset

e |hmissuhteet

* Kaverit, perhe

o Kahvi

* Elaimet

e Onnistumiset

¢ Yhteiset reissutSretket

e Parisuhteet

* Koulu

» Perheen /Lehtorannan kanssa oleminen
* Paha mie|i, niin saa olla ravhassa

Mitk& asiat saa voimaan huonosti?
* Unirytmi sekaisin

* Elamantilanteet

* Vastoinkaymiset

e Stressi — Ahdistus

* Oma hankala olo, kaytés
* Perhe huutaa lapselle

« Ei saa nukuttua

* Ei maita ruoka

* Ravitsemus

* Kiusaaminen

¢ Syrjiminen

Kuka voi auttaa?

* Kaverit

e Perhe

* Rucka

e Ystavat

e Ammattilainen

* Tuntematon tyyppi
* Poliisi, pa|omies, ensihoitaja
e Ohjaqjat

s Laitos

* Elaimet

» Oppilaat



12

Koulunkdynnin tuki

Lehtorannassa tuetaan lapsen koulunkdyntia ja tehdaan tiivista yhteisty6ta koulun moniammatilli-
sen verkoston kanssa. Lehtorannan tehtavana on auttaa selvittdmaan millaista tukea lapsen tulisi
koulussa saada, jotta hanen koulunkayntinsa mahdollistuisi parhaalla mahdollisella tavalla. Koulun-
kdynnin pulmiin etsitdan aktiivisesti ratkaisuja yhteistyossa koulun kanssa ja tarjotaan Lehtorannan
tukea koulunkaynnin kysymyksiin. Lapsen kognitiivinen taso ja ymmarrys otetaan huomioon Lehto-

rannan arjessa ja etsitdan yhdessa lapselle sopivia pedagogisia menetelmia.

Lehtorannassa on erityisosaamista neuropsykiatrisiin haasteisiin seka psykiatriaan. Lapsen erityiset
tarpeet ja haasteet mm. kielenkehityksen saralla voivat vaikuttaa paljon lapsen suoriutumiseen kou-

lussa. Néama haasteet otetaan huomioon myds Lehtorannan arjessa.

Sosiaalinen tuki

Lapsen ja vanhemman valista suhdetta vaalitaan. Sijoituksen aikana tuetaan lapsen ja perheen va-
listd yhteydenpitoa ja vuorovaikutusta. Tavoitteena on tarjota korjaavia kokemuksia ja eheytymista,

lapsen etu kuitenkin aina edella.

Arjessa lapsen toimijuutta vahvistetaan osallistamalla lapsi harjoittelemaan ikad- ja kehitystasoon

kuuluvia arjen toimia aikuisen tuella ja opetetaan tarkeita arjen taitoja.

Ystavyyssuhteita tuetaan, silld ndiden suhteiden vaaliminen ehkaisee lapsen syrjaytymista ikatove-

risuhteista. Lehtorannan arki mahdollistaa myds kaveritaitojen harjoittelemisen osana yhteiséa.

Lapsen kanssa harjoitellaan tunne- ja turvataitoja. Lehtorannan henkilékuntaan kuuluu koulutettu

seksuaalineuvoja.

Kaikkia yllamainittuja toimintakyvyn osa-alueita tuetaan Lehtorannan eldinavusteisella toiminnalla.
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3 Yksilollisyys ja ikatasoisuus

Lapsella on oikeus ikatasoiseen turvaan ja huolenpitoon seka osallisuuteen omien asioiden hoitami-
sessa. Lapsi otetaan ikdtasoisesti mukaan suunnittelemaan omaa arkeaan ja osallistumaan arjen as-
kareisiin sekd annetaan mahdollisuus ottaa vastuuta omista asioistaan ikatasoisesti. Arjenhallinnan
taitojen harjoitteleminen on osa perusturvallisuuden "selkdarankaa" kasvaessa kohti itsendista nuo-

ren elamaa.

Lapsi osallistuu oman arjen suunnittelemiseen mm. viikkosuunnitelman avulla. Lapsi osallistuu
oman kasvatussuunnitelman laatimiseen yhdessa omaohjaajien ja perheen kanssa. Lapsen kanssa
kdaydaan kasvatuskeskusteluja, joissa pohditaan hanen omaa toimijuuttaan, osallisuuttaan ja ohja-

taan ja tuetaan lasta asettamaan ja tyoskentelemaan kohti asettamiaan tavoitteita.

4 Itsemaaramisoikeus ja sen toteutuminen

Lehtorannan toiminnan pohjana on lasten oikeuksien vaaliminen, joiden toteutuu myds Pienkoti
Lehtorannassa mm. oikeus turvaan, huolenpitoon, oikeus koskemattomuuteen, vakivallattomuu-

teen ja oikeus olla omana itsenaan.

Lehtorannassa jokaisella lapsella on oma huone, joka on hdnen yksityistda omaa tilaansa. Toisella

nuorella ei ole lupaa menna lapsen huoneeseen.

Lapsen itsemadradamisoikeutta vahvistetaan kertomalla hanelle hanen oikeuksistaan ja korostamalla
myo6s hanen mielipiteensa ilmaisemisen merkitystd. Lapsen mielipiteen ja kokemuksien kuuntele-
minen mm. sijoituksesta ja hdnen kanssaan tehdysta tyosta. Lapsen kanssa kaydaan kasvatuksellisia
keskusteluja, joissa palataan arjen tapahtumiin ja kokemuksiin. Lapselta pyydetdan palautetta Pien-

kodin toiminnasta ja sijoitusprosessista.



Lasten ajatuksia vaikuttamisen mahdollisuuksista:

Lastensuojelun oma asiakkuus

e

Asuinympérists/Sijaishuoltopaikka
* nuorten palaverit
s keskustele tai hBlmdile (ei niin fiksua)

Rajoitukset
®  Pyordilystd ilman kypdrdd ei pitdisi tulla 1vkoa ilman pytrad (6x samaa mieltd)

Suhde omaan sosiaalityntekijddn
e Voivaihtaa josei tule toimeen tai keskustele
# Puhutsos.tt. kanssa jos sijaishuoltoyksikossd on haasteita

Kotikdynnit
* voisiolla useammin kuin 2 krt viikossa
» el pakotettisiiin junaan/bussiinvaan tuettaisiinviemalld esim. puoleen véliin ja sit
vanhemmat hakisisiita

Omat palaverit

Menemalla paikalle

Puhua sielld suoraan

positiivisia asioita tarvitaan myos
kuullaan mielipiteita

voin joskus vaikuttaa

Saannit
e Olisi kiva jos saisi menna muiden huoneisiin
Tuntuu ettd kaikilla ohjaajilla on omat s3&dnnat
Sddannot ei ole kaikille samat
Saannot eiole tasapuolisia
Lellitdan jotain ja kohdellaaneri tavalla
Toivotaan pidempid ulkoiluaikoja ja enemman vapautta. Ei saisi olla minimi menoja

Mina itse

/

\

Oma itse, minuus Unelmat ja toiveet

* ogonmind * sind

* voiollajapitdd ollaomaitsensa * kukaaneisaatietda
+ tekemdlld asioista niiden eteen
-

Paihteettdmyys tekee sitd mikd itsestddn tuntuu parhaalta
¢ pgitietoa
» omalla halulla/tahdolla Sukupuolen moninaisuus
e entiid, en oo ikind testannut * hetero
+ lesho
Kiinnostuksen kohteet « homo
* Sind * sukupuoleenvoivaikuttaa
& sanooneadneen
Terveys
Oma ulkondkd e rokotukset
e |dvdrit + hygienia
*  tyylijne. + pdihteettdmyys
* kampaus * liikkuvuus
* en piirrd naamaan tai kehoon + lepo
* kana + terveellinen ruokavalio
* |ehmd * hakee hoitoa

14
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Mun elama

Oma huone Yksityisyys

* sisustusraha + eisaaahdistella

*  yksityisyys (ei aina worki) + pida ovikiinni tai lukessa

= oman tyylinen + josonvihainen, annan ollarauhassa

* toisen huoneita ei voi arvostella

Ihmissuhteet; kaverit, perhe, liheiset, omaohjaajat, ohjaajat

Uni/lepo * voi vaikuttaa, kaverit saa tulla kdymaan

* voivaikuttaa perhesaa tulla kiaymaan milloin vaan

L
# hyvit ydunet * poikaystdvat voi tulla kdymadn aina
L

* josvdsyttad, niin menee nukkumaan ldheiset voi tulla kiymadn
Koulunkdynti ja opiskelu Harrastukset
+ opiskeluvilineetok jalkapallo

el voi vaikuttaa ei pakoteta harrastamaan, jos ei halua

voi vaikuttaa opiskelupaikkaan sanavalta paattaa, mitd haluaa harrastaa

tekee laksyt Jos el jaksa, silloin El jaksa

opiskelee hyvin harrastaa oman voinnin/jaksamisen mukaan

on mukana, mutta jos el jaksa niin menee sivuun

Mihin en mielestani voi vaikuttaa

-
] | O
L
e Eisaatehddmita haluaa ® varpaitajasormia
e heraaminen javuorokausirytmi e elamdja ?yntyminen
e saannodtLehtorannassa e puheenaiheet
e koulussa eivoiollaopiskelematta * damattu
e vanhempien saannét- koti e uuden ES (euroshopper) makuun
e Suomen laki toeotaan
e kelloon pakkoolla e kuolleisiinihmisiin ja eldimiin
e asuinpaikka e kaikki ei voi aina vaikuttaa omiin menoihin aina
e ihmisten ajatukset e Kusipdiden olemassaoloon
e silmienvari
-
| O
- N




16
5 Osallisuus

Osallisuus on yksi Lehtorannan tarkeimmista arvoista. Lapsi kohdataan omana ainutkertaisena itse-
ndan ja nahdaan vahvasti osana omaa perhettdaan. Lapsen oman tarinan kuuleminen ja lapsen ko-
kemus osallisuudesta omassa tarinassaan on tarkedssa roolissa. Myds vanhempien kokemus osalli-

suudesta lapsen kasvattamiseen on tarkeaa.

Lehtorannassa osallisuutta tuetaan muun muassa:

e Nuorten palaverit kerran viikossa, jossa nuorten on mahdollista tuoda esiin yhdessa kasiteltavia asi-
oita. Yhdessa palaverissa paatettiin lasten toiveesta, ettad ruuan jalkeen saa yhden purkan sijaan kaksi
purkkaa. Pieni, mutta todella tarkea asia.

e Mielipiteiden kysyminen arjen asioista, esim. ruokalista, harrasteillat, vilkkonlopun/loman tekeminen.

e Oman arjen rakentamisen suunnitteluun osallistuminen; omaohjaajien kanssa yhdessa rakennetaan
rutiinit paivaan. Yksilollisesti rutiinit voivat olla hyvinkin tarkkoja ja lapsen kanssa yhdessa mietittyja.

e Mahdollisuus osallistua omaa elamaa koskeviin palavereihin, neuvotteluihin ja paatoksiin mahdolli-
suuksien, idn ja kehitystason mukaan.

6 Rajoitustoimenpiteiden kdyttaminen ja kotikasvatukselliset
menetelmat

Pienkoti Lehtorannassa on lievimman puuttumisen periaate. Hyvalla vuorovaikutuksella ja keskus-
telulla pyritaan loytamaan yhteisymmarrys ja ratkaisu lapsen tilanteeseen. Keskustelulla pyritdaan
lisadmaan lapsen ymmarrysta tapahtumien kulusta ja hanen mahdollisuudestansa vaikuttaa tapah-
tumiin. Mikali rajoitustoimenpiteitd joudutaan kdayttamaan, niitd kaytetdan lievimman puuttumisen

periaatetta noudattaen.

Rajoitustoimenpiteiden kayttda arvioidaan aina yksilo- ja tapauskohtaisesti.

Pienkoti Lehtorannan johtaja Mari Salin on antanut vakituiselle hoito- ja kasvatushenkilokunnalle

luvan tehda seuraavat rajoitustoimenpiteet:

Aineiden ja esineiden haltuunotto
Henkilontarkastus- ja katsastus
Omaisuuden ja lahetysten tarkastaminen
Kiinnipitaminen

PwWNPE



17

Seuraavista rajoitustoimenpiteistd tekee paatoksen yksikon johtaja:

1. Yhteydenpidon rajoittaminen
2. Liikkumisvapauden rajoittaminen
3. Erityinen huolenpito

Lastensuojelulain mukaisia rajoitustoimenpiteita voidaan kohdistaa ainoastaan:

1. Kiireellisesti sijoitettuun
2. Huostaanotettuun tai
3. Hallinto-oikeuden valiaikaismaarayksella sijoitettuun lapseen

Toimenpiteitd ei saa kayttaa, jos lapsi on sijoitettuna avohuollon tukitoimena.

Lehtorannassa rajoitustoimenpiteita kaytetaan aina harkiten. Rajoitustoimenpiteet eivat ole rutiinin
omaisia tai yhteisollisia paatoksid. Rajoitustoimenpiteiden kayttéon perehdytetadan koko henkilo-
kunta ja arvioita niiden kaytosta tehdaan yhdessa tydoryhman kanssa. Rajoitustoimenpiteen kaytta-

minen lopetetaan heti perusteiden lakattua.

Lehtorannan tyontekijat ovat kdyneet AVEKKI- turvallisuuskoulutuksen seka kertausharjoitukset tur-
vallisista kiinnipito otteista. Koulutuksen yhteydessa myos Lehtorannan tilat kaytiin lapi esimerkiksi
turvallisen kuljettamisen nakokulmasta ja koulutuksen myo6ta linjattiin uusia, entista turvallisempia

toimintamalleja.

Lasten kanssa rajoitustoimenpiteista keskusteltiin porukalla. Rajoitustoimenpiteistd kerrottiin lap-
sille ja lapset pohtivat esimerkiksi sitd, missa tilanteessa liikkumavapauden rajoitus voisi olla tar-
peen. Yhdessa keskusteltiin siitd, miten lapsi tulisi rajoitustilanteessa ottaa parhaiten huomioon ja
miten rajoitus tulisi purkaa jalkikateen. Lapset saivat my0s kertoa, miten toivoisi aikuisten toimivan,

jos toisella lapsella on haastava olla.

Lehtorannan lapset pohtivat hienosti, missa tilanteissa rajoitustoimenpiteita voisi tarvita lapsen it-
sensa tai muiden turvaamiseksi. Aikuisilta toivottiin rauhallista puhetta, ei huutoa. Lapsien mielesta
Lehtorannan aikuiset ovat turvallisia. Jos toisella lapsella on haastava olo, toivottaisiin ettd hanet

saataisiin hiljaiseksi jos on huutoa, ja etta aikuinen tulee kertomaan itselle, etta kaikki on hyvin.
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Puhelimen voi ottaa lapselta yoksi, ei kuitenkaan
pitkdkestoisesti. Talla turvataan riittava youni.

KOTIKASVA-
TUKSELLISIA
RAJOITUKSIA

Jos ei ole tarvetta liikkumavapaudenrajoitukselle, voi
lapsi pysytella laitoksella pari paivaa
kotikavatukellisesti.

Tiivistetysti yleisimmat rajoitustoimenpiteet ja perusteet rajoitukselle:

Lapselta saadaan ottaa aikuisten haltuun ilman

AINEIDEN JA lapsen lupaa gineita/esineita:

» joita kaytetadan paihtymistarkoitukseen,
Es I N EID EN myds tupakat ja muut nikotiinituotteet
H AI.TU U N - . joillu Iclps_i vqi vohingoitt(_m itsef:'l_tai_ toisia
» jolla lapsi voi vaarantaa itsen tai toisen
ono henkilon henked, terveytta, turvallisuutta tai
omaisuutta

Lapsen huone ja/tai omaisuus saadaan
tarkastaaq, jos on perusteltu syy epadilla etta
lapsella on esim.
* pdihteita
* esineitd/asioita joilla vahingoittaa itseaq,
toisia tai ymparistoa

OMAISUU-
_DEN (JA

LAHETYSTEN)
TARKASTA-
MINEN

Lasta voidaan pitaa kiinni, eli kahden tai
useamman aikuisen toimesta pitaa fyysisesti
paikallaan, jotta lapsi rauhoittuu. Kiinnipitdminen
on viimeinen rauhoittelukeino, ja rajoitus

edellyttGa etta on korkea todenndkaisyys, etta
lapsi vahingoittaa itsed, toisia tai ympdaristéa.
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Tarkastaminen, mita lapsella on vaatteissaan tai
vaatteiden ja ihon vdliin katkettyna. Taskujen
katsominen ja tyhjentdminen, matkatavaroiden
tarkastaminen (vrt. turvatarkastus lentokentdalla).

Tarkastus voidaan tehddq, jos on perusteltu syy
epdilla. etta lapsella on pdihteitd, tai jotain milla
vahingoittaa itsed, toisia tai ymparistod.

Jos aikuisella on perusteltu epdilys, etta lapsi on
kayttanyt paihdyttavia aineita, voidaan lapsi
puhalluttaa alkometrilla tai ottaa huumeseulat.

Lehtorannassa ei oteta huumeseuloja, joten ne

otetaan pikimmiten terveyskeskuksessa.

Lasta voidaan kieltda poistumasta laitoksen

alueelta ilman aikuisen valvontaa, eli yksin ei saa
lahtea edes kavelylle.

LVR:lle pitaa olla painavat perusteet, eli lapsen
on pitanyt vaarantaa omaa terveyttaan
toiminnallaan, ja LVR:IIG pyritGan
pysayttamadnm ja rauhoittamaan tilanne.




